
Hoe spreek ik een
betalingsregeling af?

Maak een overzicht van je 
schuld(en). Voeg ook toe bij 
welke organisatie(s) je een 
schuld hebt.

Neem contact op met 
je schuldeiser(s) om een 
betalingsregeling af te 
spreken. 

Zorg dat je 
elke maand het 
afgesproken
bedrag kan betalen. 

Laat het bedrag 
automatisch van je 
rekening afschrijven. 
Zo vergeet je nooit 
om te betalen. Je 
regelt dit via je 
bankierenapp. 

Heb je meerdere 
schuldeisers? Zorg 
dan dat je elke 
maand genoeg 
geld overhoudt 
om hen allemaal te 
betalen.
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De tool    Zelf je schulden regelen
van het Nibud helpt je!

Grip op 
    je geld

Bel of app met Geldfit als je met 
geldvragen zit.

Check geldfit.nl/jongeren​

Kom je er niet uit?

Bereken hoeveel geld je elke 
maand overhoudt.
Bepaal welk bedrag je per 
maand kan aflossen.​

https://zelfjeschuldenregelen.nibud.nl/introductie
http://geldfit.nl/jongeren

